29. Juni 2024

Ess BARE STA DT jenseits im Viadukt

und Stadionbrache

VON KAFFEESATZ, KOHLE, 15.00 bis 17.30
KRAUTERPESTO UND BEWASSERUNG

mit Lorenz Duvalier, Lokalhof / Stadionbrache
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Denisa Svachova, seed office

Tania Schellenberg, Faircustomer

Patrick Baumann,

Clayola Schweiz

Eintritt 20 / 30
www.jenseitsimviadukt.ch

Kontakt: schellenberg@faircustomer.ch Tel. 078 616 88 40
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"Die grosste Verdnderung, die wir vornehmen missen,
ist die Umstellung vom Konsum auf die Produktion,
wenn auch nur in kleinem Massstab, in unseren eigenen
Gdrten. Wenn nur 10 % von uns das tun, ist genug fur
alle da. Daher die Sinnlosigkeit der Revolutiondre, die
keine Gdrten haben, die von dem System abhangen, das
sie angreifen, und die Worte und Kugeln produzieren,
nicht Nahrung und Unterkunft.”

Bill Mollisson 1928 - 2016

Obwohl die Probleme der Welt immer komplexer werden,
bleiben die Losungen peinlich einfach.



Revised Edition

David Holmgren, 1935
RHROSUBURBIA

Die traditionelle Landwirtschaft war arbeitsintensiv, HEDOMNSFT G110 ASTLENT U
Die industrielle Landwirtschaft ist energieintensiv, B alNe
Permakultur-Systeme sind informations- und

designintensiv.
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7. Produce no waste

Permakultur ist ein Designprinzip und eine

PEOPLE CARE

5. Apply self-reguiation &
accept feadback
: ! ' q 6. Use & value renowable

FOSOUNCes & services

nare”
beginnen!

1. Coatvely use &
rMspond 10 change

Permakultur Design arbeitet mit Zonen: Im Krdutergarten
rundums Haus, im “Food Forest” versucht man maglichst
gut MIT der Natur zu produzieren, damit viel Land fiir die
Wildnis bleibt

@ 2. Obsorve & intornct

2. Catch &
store onergy

An Land und im Wasser...

‘4 Ottaen a ywold
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PERMACULTURE PRINCIPLES

Creatively use and
respond to change
Use edgesand = '
value the marginal

z “ Observe
12 O and interact

Catch and

Use and by

value diversity

Use small and

slow solutions Obtain a yield

Integrate rather

Apply self-regulation
than segregate PRy reg

and accept feedback

Design from

patterns to details Use and value renewable

resources and services

Produce no waste
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What 1s
. Permaculture?

crmaculture is simply a
INTERPERSONAL INTRAPERSONAL as for VieWiﬂg the world
P ough nature'’s patterns,
ARTH CARE = PEOPLE CARE les, and systems to
3 r1efit all people, nature,
g PERMACULTURE T d our collective future. l.t
s also the best way to repair
degraded, polluted, and
- . damaged ecosystems and
INVESTMENTS PLANNING redesign current

FUTURE CARE degenerative systems.

MANAGEMENT
MONITORING

ADAPTATION

Matt Powers

www.thepermaculturestudent.com
R-Future - eine online Konferenz jeweils zum Jahresheginn


http://www.thepermaculturestudent.com
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Bildschirmfoto 2024-06-23 um 22.35.43



2. Catch and store energ

Develop systems that collect
resources at peak abundance
use in times of need.

Was wachst noch im November?
Wo sind die “Batterien” des Systems
Schaff ich die Ernte im Sommer?




Gewusst? Von Randen, Siisskartoffeln, Kiirbissen, Radischen sind auch die Bldtter essbar

Obtainayield  <you cv'T work on
AN EMFTY STOMACH'

Garden:; Durc
Kirbissen er
Haarschnitt,

Oft braucht es etwas Geschick,
Handwerk, Geduld um Ressourcen
halthar zu machen.

Schones Beispiel von the Weedy

1 das Eintauschen von 14¢
nielt er Holz, einen

onig uwvm



Welche Pflanzen wachsen
nach, wenn ich sie schneide?

Gib der Natur soviel du
kannst, Nimm nur das, was
du brauchst.
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TOMATO
Anchor

Edible, deters

carrot pests, &
. dp : SUNFLOWER
shades soi Understory BORAGE
Attracts pollinators & Shrub

supports beans Edible, medicinal,
wind protection,
attracts pollinators
& deters pests

Integrate rather than segregate

ONION

Guilden = Geschickte Kombination von . o | =

Herbaceous
00SERS 59 Deters pests, nitrogen
deters pests & a covers ground, \
= > & improves .

Edible, medicinal, L
.& ARUGULA
Groundcover

Bodendeckung, Insektenfutter, i g WD T MIe e
: - @ / / & N
Stickstofffixiere, Mulch, B ¢ ey

CARROT

Mulched sunken Rhizome
beds around Edible, loosen soll, plant more
than 15 cm away of stunt

tomato
tomato growth



7 LAY 3

“Lazy farming” mit merj'aihrigem Gei]se, wie Artischok, Sp gel

Use small and slow solutions
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https://www.mykoweb.com/articles/
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Bauen wir Wasserstellen




PERMACULTURE PRINCIPLES

Creatively use and
respond to change
Use edgesand = '
value the marginal

z “ Observe
12 O and interact

Catch and

Use and by

value diversity

Use small and

slow solutions Obtain a yield

Integrate rather

Apply self-regulation
than segregate PRy reg

and accept feedback

Design from

patterns to details Use and value renewable

resources and services

Produce no waste
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ZU Kompostieren







Pflanzenkohle (Biochar) fdr-
dert Stabilitat, Wassergehalt

und Fruchtbarkeit der Boden




Mulchen = den Boden decken, vor Kalte,
Hitze, Trockenheit schitzen. Mit Heu,
Rasenschnitt, Holzschnitzel, Bldttern.
Jiese geben langsam Nahrstoffe ab.







Ein Wurm hat 5
Herzen, b Nieren,
ein Nervensystem.
Er hat keine
Lungen, atmet
Uber die Haut

Kompostwiirmer (meistens Eisenia fetida)
fressen etwa ihr Eigengewicht pro Tag.
Im Kompost gibt es circa 4 Wurmarten.
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Die Zwitter vermehren sich bei guten  Der Regenwurm ist grisser, kann ~ Die Mikroorganismen jm
Bedingungen nach ca 30 Tagen. bis zu 3 Meter Tunnels graben Wurm produzieren den Humus.
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2. Pereiopode

Marsupium mit Eiern

Asseln sind Krebstiere mit 10 Beinen
Sie zersetzen Holz und Griinzeug.
Hinten haben sie “Beinkiemen”, Uber
die sie atmen und die immer etwas
feucht sein sollten

Wenn es zu trocken
wird, rollen sie sich auf




e (reening the
- Desert, Jordanien.

- . T ha

wﬁrwm " S Manche Stadtplatze
I sind wie Wisten..

Kompost ist zentral fUr
der Regeneration von Boden






Pesto machen

WIr samme

andere Krdt
Mischen es

1

ter
i

Rucola und

t Olivenol,

Preffer und Salz

Und bereiten fur die anderen
Einen Apéro vor



iFermenneren jon Zitrone
. ;rment eren-ist dine tolle Art,
‘ Bse,n halthar'zu machen, z.B. wenn
marrkewen KiihIsghrank hat
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Gemdss Studien der Britischen Gesundheitsamts
haut Zeit in Gdrten Stress ab, senkt den Blutdruck,
fordert das Gefiihl von Selbstwirksamkeit, das
Selbstwertgefdhl und das psychische
Wohlbefinden.

Wer einen Garten hat, lebt schon im Paradies

Aba Assa *1974

Emma Mitchell zeigt in Workshops wie sie

durch das Sammeln und Arrangieren von ’. ‘ﬁie,
F2 | ﬁ w€ i

Pflanzen und Tieren das Gehirn positiv
beeinflusst und so zu ihrer “mental health”
ohne Psychopharmaka gefunden hat. 6 $o T

https://workshops.emmamitchell.net/ g"a VAR )
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Schau dir ein Video von “The Weedy Garden” an.
Der Naturphotograf David Trood hat in der
& Corona-Zeit mit einem Food forest begonnen
iy *g‘ und gibt Einblicke in “The Secret of Happiness”
3 WJ; mit witzig-charmanten, sehr informativen
/) Videos. www.theweedygarden.com

«Eat food that is fresh in time, short in
distance, and as beneficial as therapy.
The connectivity of permaculture is
rewarding in so many different ways».
Geoff Lawton, geofflawtononline.com

Gewusst? Ein Glickskadfer
vertilgt pro Tag circa 50 Lduse
oder Kaferlarven.

Waldbaden!

Die Tradition "Shinrin-yoku" aus dem 17 Jahrhundert wurde
Anfang 80er von Tomohide Akiyama, Leiter der japanischen
Forstverwaltung, wieder aufgegriffen. Bereits 15 Minuten
pro Tag wirken sich positiv aus und werden in Japan als (von
Krankenkasse unterstiitzte) Therapie verschrieben.
Mehr dazu beim Verband Shinrin-Yoku Schweiz syds.ch

«Die Fldhe und die Wanzen gehdiren auch zum
Ganzen» sagte Goethe vor 150 Jahren. Ideen fiir
entspanntes Gartnern und Tipps, wie du dich mit

Schnecken, “Unkrdutern” & Co anfreunden kannst
findest du unter www.gartenglueck.ch

(Leichte) Gartenarbeit erhght die
Lebenserwartung deutlich fir Menschen
tiber 60 - zu diesem Schluss kommt das

schwedische Karolinska Universitdtsspital.

Plane deine ndchsten Ferien oder einen
Scthnuppertag auf einem Permakultur-Hof .
Der glueck-hof.ch biete zB ein schines
Kinderprogramm. Weltweit findest du
Einsatzorte auf wwoof.net

Gewusst?

Thymian macht “glicklich”. Es
enthdlt Lithium, das anti-
depressive Eigenschaften hat
und die Bildung von Seratonin
unterstiitzt. Thymos bedeutete
in der griethig/lchen Mythologie
"Mut”.

Gewusst?

Viele Batanische Garten wurden urspriinglich als Heilgérten
in der Nahe von Krankenhdusern angebaut. Bau dir deinen
Mini-Heilgarten auf dem Balkon oder entlang deinem
Arbeitsweg an. Reibe deine Hande kurz in einer Melisse-,
Lavendel- oder Minzstaude und geniesse den Duft im Verlauf
des Tages oder vor dem Einschlafen.

Lose das Quiz “esshare Stadt” und
erhalte einen Gutschein a 15% auf
Faircustomer
— www.faircustomer.ch/workshops

TORET Im Buch “Our Street”
~ (Retrosuburbia for kids) oder
auf retrosuburbia.com findest
du viele Ideen fiir lebendige
Quartiere, samt Spielkarten,
Lieder und viel Wissenswertes
nicht nur fiir Kinder..

Wissenswertes iiber esshare Pflanzen in 5 Minuten?
Die Permakultur-Lehrerin Morag Gamble bietet
pragnante Youtube-Clips. Auch ihre Masterclasses
und das Programm fiir Gefliichtete sind hoch-
spannend und verhelfen vielen Frauen zu mehr
Unabhdngigkeit.

Gliick gehaht.
Gemdss einer Studie von WSL und FIBL
verzichtet etwa die Halfte der Befragten
Gdrtnerinnen in der Schweiz vollstandig
auf Pflanzenschutzmittel.

Gemdss studien der Britischen Gesundheitsamts
baut Zeit in Gdrten Stress ab, senkt den Blutdruck,
fordert das Gefiihl von Selbstwirksamkeit, das
Selbstwertgefiihl und das psychische
Wohlbefinden.

Wie wdrs mit einer Balkon- oder Gartenmeditation vor
dem Frihstick? Solche Rituale wirken besonders gut, wenn
du sie regelmdssig machst und die Bewegungen wieder-
holst. So “erinnert” sich das vegetative Nervensystem und
stellt sich rasch wieder darauf ein.

Rosmarin galt bei den Griechen als
Geschenk der Aphrodite an die
Menschheit. Ein Rosmarinbad soll
aphrodisierend wirken - entspannend
und anregend zugleich.

7

Viele Pflanzen sind wie das Glick:
Wenn man sie teilt, vermehren sie sich...

Das ist die Grundlage der
Permakultur-Prinzipien der “Abundance’
“Fair Share”.



