LAUCHSALAT

Die Sultaninen ca. 1 Stunde im Apfelsaft quellen lassen.
Den Lauch in feine Streifen schneiden. In einem Sieb waschen und

gut abtropfen lassen.
Alle Zutaten mischen und pikant abschmecken. Vor dem Servieren

10 Minuten ziehen lassen.

Tip:

Nehmen Sie den gebleichten Lauch. Er ist in den Wintermonaten

erhaltlich und weniger scharf.

Zutaten fir 4 Personen:

2 EL Sultaninen

172 dI Apfelsaft

300 g Lauch

1 Jogurt nature, 180 g
2 EL Mayonnaise
Meersalz

Pleffer aus der Mihle
5 Tropfen Tabasco
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im Dezember |
127 g CO.e L
Klimabilanz | =

L]

@
c
i

um scan

'g'oo.gl/meA-é N /
vom Gericht /

Aus dem HiltkKochbuch .Vegetarisch nach Lust unh_.—-—fﬁ P — S

www.hiltl.ch/laden

o


http://goo.gl/wm8Aq
http://www.eaternity.ch
http://hiltl.ch/
http://www.hiltl.ch/laden.php?id=1
http://www.hiltl.ch/laden.php?id=1

